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	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο
	Κυριακή

	ΓΕΥΜΑ
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά


	1. Αρακάς λαδερός

2. Σούπα βελουτέ μανιτάρια

……………………………..

1. Αρνάκι εξοχικό 

2. Μπιτόκ στη σχάρα

 πουρέ πατάτας 

3. Μπούτι κοτόπουλο 

με πατάτες φούρνου  

4. Μπάμιες 

……………………………..

Σαλάτα εποχής βραστή

με σάλτσα λάδι - λεμόνι,

Σαλάτα εποχής ωμή  (ρόκα - ντομάτα)

……………………………..

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο, Γλυκό ταψιού 


	1. Σούπα οσπρίων (φασόλια)
2. Σούπα Μινεστρόνε

 (ζωμός κρέατος με λαχανικά και ζυμαρικά)

……………………………….

1. Λαχανοντολμάδες

2. Πιπεριές γεμιστές

3. Γίγαντες πλακί    

4. Χοιρινό λεμονάτο με ρύζι

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,

Πατζαροσαλάτα

………………………………. Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Μους σοκολάτα


	1. Πατάτες φούρνου λεμονάτες

2. Μακαρονάκι κοφτό, σάλτσα τομάτα και τυρί τριμμένο

……………………………….

1. Φασολάκια 

2. Σαρδέλα ψητή με πατάτες  3. Γάβρος με πατάτες

4. Γαλέος με πατάτες στο φούρνου

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή

 Τυρί φέτα

Σαλάτα εποχής βραστή  (κουνουπίδι)

………………………………. Φρούτο, Κομπόστα, 

Φρούιτ Ζελέ ανανά


	1. Σούπα οσπρίων (ρεβίθια) 

2. Κρεατόσουπα (Ζωμός κρέατος με πάστα) 

 …………………………….

1. Μοσχαράκι  ραγού

  με πατάτες πουρέ 

2.  Κοτόπουλο κατσαρόλας  

κοκκινιστό με πατάτες

3. Σουτζουκάκια κοκκινιστά

με ρύζι

4. Μπριάμ 

………………………………

Σαλάτα εποχής βραστή

με σάλτσα λάδι - λεμόνι,

Σαλάτα εποχής ωμή 

(λάχανο - καρότο) 

……………………………….

Φρούτο, Γιαούρτι,

Γλυκό ραβανί


	1. Σούπα οσπρίων (φακές) 

2. Σπανακόπιτα

……………………………….

1. Σουπιές με σπανάκι

2. Κολοκυθάκια γεμιστά

3. Πιπεριές γεμιστές

4. Φασόλια φούρνου

……………………………….

 Τυρί φέτα 

Σαλάτα εποχής βραστή

Σαλάτα εποχής ωμή

(αγγούρι - ντομάτα) 

………………………………. 
Φρούτο, Κίτρινο τυρί, 

Γλυκό ταψιού


	1. Ριζότο

2. Σούπα μινεστρόνε

……………………………….

1. Κοτόπουλο μπούτι 

με ρύζι

2. Σνίτσελ χοιρινό

 με πατάτες πουρέ 

3. Μοσχάρι βραστό σούπα 

4. Αρακάς με πατάτες

……………………………….

Τυρί φέτα, Πολυσαλάτα 

(καλαμπόκι, φασόλια, μαρούλι ντομάτα)

……………………………….  Γλυκό κρέμα βανίλια, κανέλα, Κομπόστα, 

Φρούιτ Ζελέ φράουλα 

	1. Μακαρόνια βουτύρου 

με τυρί τριμμένο

2. Σούπα κρέμα σπαράγγια 

…………………………………..

1. Μπριζόλες χοιρινές στη σχάρα με ρύζι 

2. Σουτζουκάκια στο φούρνο

με ρύζι

3. Χοιρινό λεμονάτο με πατάτες

4. Μπάμιες

…………………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,

Τζατζίκι 

………………………………….. Φρούτο, Γάλα Φρέσκο, 

Γλυκό ταψιού 



	ΔΕΙΠΝΟ


	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά


	1. Κρεμμυδόσουπα 

με τυρί τριμμένο    

2. Πατάτες ογκρατέν

……………………………..

1. Ρολό κιμάς 

2. Σουφλέ τυρί

3. Σπαγγέτι ναπολιτέν

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,

Σαλάτα εποχής βραστή (αντίδια)

……………………………..

Γλυκό Ταψιού, Κομπόστα, Μους βανίλια,


	1. Χορτόσουπα

2. Πέννες ριγκατόνε 

με βούτυρο και τριμμένο τυρί

……………………………….

1. Μουσακάς

2. Γιουβαρλάκια με σάλτσα

3. Πέννες σωτέ με μανιτάρια

………………………………. Σαλάτα εποχής βραστή 

με σάλτσα λάδι - λεμόνι,

Σαλάτα εποχής ωμή

 (λάχανο - καρότο)

……………………………….

Φρούτο, Γιαούρτι, Τυρί
	1. Σούπα  βελουτέ μανιτάρια  

2. Αρακάς λαδερός 

……………………………….

1. Ομελέτα με πατάτες και μπέικον

2. Λαχανόρυζο

3. Σπετζοφάι

……………………………….

Πατατοσαλάτα με μαγιονέζα, κρεμμύδι σέλινο κ.α. ψιλοκομμένα

Σαλάτα εποχής ωμή

 (ρόκα - μαρούλι)

……………………………….

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Γλυκό κρέμα βανίλια κανέλα
	1. Σούπα Μινεστρόνε

 (ζωμός κρέατος με λαχανικά και ζυμαρικά)

 2. Χορτόσουπα

………………………………

1. Μακαρόνια ογκρατέν

2. Σπανακόρυζο

3. Σουφλέ με τυριά

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή 

με λάδι - ξύδι , 

Πατζαροσαλάτα

……………………………….

Φρούτο, Φρούιτ Ζελέ τούτι φρούτι, κρέμα ρυζόγαλο


	1.  Κρεμμυδόσουπα 

με τυρί τριμμένο    

2. Τυρόπιτα 

……………………………….

1. Μελιτζάνες παπουτσάκι 

2. Λαζάνια με βούτυρο και τυρί τριμμένο

3. Ομελέτα με λουκάνικα Φρανκφούρτης

……………………………….

Σαλάτα βραστή,

Ρώσικη σαλάτα

……………………………….

Γιαούρτι, κρέμα καραμελέ, Γλυκό Ραβανί
	1. Σούπα κρέμα παρμαντιέ (πατάτα)

2. Κρεατόσουπα

……………………………….

1. Μακαρόνια σωτέ με ρύζι

2. Κανελόνια α λα Τοσκάνα  (με κιμά) 

3. Σπαγγέτι Καρμπονάρα

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή 

με λάδι – ξύδι, 

Σαλάτα εποχής βραστή (μπρόκολο)

……………………………….

Φρούτο, Τυρί, 

Γλυκό προφιτερόλ 


	1. Κοτόσουπα με ζυμαρικά

2. Μανιτάρια σωτέ

 με ριζότο Φινανσιέρ  

…………………………………..

1. Μακαρόνια Καρμπονάρα

2. Σουφλέ με τυριά και μπέικον

3. Σπαγγέτι ναπολιτέν

…………………………………..

Μελιτζανοσαλάτα,

Σαλάτα εποχής ωμή

 (αγγούρι - ντομάτα)

…………………………………..

Κρέμα καραμελέ, Φρούιτ Ζελέ λεμόνι, Μους σοκολάτα
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	27/03/2023
	28/03/2023
	29/03/2023
	30/03/2023
	31/03/2023
	01/04/2023
	02/04/2023


	
	
	Δευτέρα
	Τρίτη
	Τετάρτη
	Πέμπτη
	Παρασκευή
	Σάββατο
	Κυριακή

	ΓΕΥΜΑ
	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά


	1. Κρεατόσουπα 

2. Σούπα οσπρίων (φακές)
……………………………..

1. Μοσχαράκι μπραιζέ

(με σάλτσα τομάτας)

με πουρέ πατάτας

2. Σουτζουκάκια στο φούρνο με Πουρέ πατάτας

3. Σπαγγέτι αλά μπολονέζ ή

ναπολιτέν

4. Αρνάκι μπλανκέτ

……………………………..

Σαλάτα εποχής βραστή 

με σάλτσα λάδι - λεμόνι

Σαλάτα εποχής ωμή (λάχανο λευκό - λάχανο κόκκινο)

……………………………..

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Φρούιτ Ζελέ 


	1. Σούπα οσπρίων (φασόλια) 

2. Ψαρόσουπα Μπουγιαμπαίζ (Ζωμός ψαριού με ψάρι καθαρισμένο)

……………………………….

1. Γάβρος τηγανιτός

 με πατατοσαλάτα

2. Γαλέος Ποσέ 

με σάλτσα λαδολέμονο και πατάτες βραστές

3. Καλαμαράκια κοκκινιστά 

4. Σπαγγέτι ναπολιτέν

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι-ξύδι,

Σαλάτα εποχής βραστή με σάλτσα λάδι - λεμόνι  (κουνουπίδι)

……………………………. Φρούτο, Κομπόστα,

 Γλυκό κρέμα βανίλια κανέλα


	1. Σούπα κρέμα σπαράγγια

2. Σπανακοτυρόπιτα

……………………………….

1. Μπακαλιάρος τηγανιτός 

με πουρέ πατάτας

2. Φασόλια στο φούρνο 

3. Πιπεριές γεμιστές (λαδερές) 

4. Μακαρόνια ογκρατέν

……………………………….

1. Σκορδαλιά 

2. Τυρί φέτα

Τζατζίκι

….…………………………… Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Γλυκό κρέμα σοκολάτα

	1. Σούπα οσπρίων (φακές)
2. Κουνουπίδι ογκρατέν

……………………………….

1. Μπριζόλα χοιρινή στη σχάρα  με πατάτες 

2. Κοτόπουλο στο φούρνο

με πατάτες 

3. Μπιφτέκι στη σχάρα 

με πουρέ

4. Σπανακόρυζο 

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,

Σαλάτα εποχής βραστή (αντίδια)

……………………………..

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Γλυκό ραβανί


	1. Σπανακόρυζο

2. Σπαγγέτι με βούτυρο, τριμμένο κεφαλοτύρι

……………………………

1. Κανελόνια αλά τοσκάνα 

2. Κολοκυθάκια γεμιστά

με ρύζι, κιμά και σάλτσα

3. Σπαγγέτι φούρνου 

με τυριά

4. Φασόλια γίγαντες

 στο φούρνο

……………………………

Τυρί φέτα, Πολυσαλάτα (καλαμπόκι, φασόλια,
μαρούλι, ντομάτα) 

…………………………… Φρούτο, Γιαούρτι, 

Γλυκό Ταψιού


	1. Σούπα Οσπρίων (ρεβίθια)
2. Σούπα κρέμα μανιτάρια

……………………………….

1. Σνίτσελ χοιρινό 

με πατάτες πουρέ

2. Αρνάκι εξοχικό 

3. Μοσχάρι κοκκινιστό 

με ρύζι

4. Σπαγγέτι με κιμά  ή 

σάλτσα (επιλογή)

……………………………….

Σαλάτα εποχής βραστή 

με σάλτσα λάδι - λεμόνι

Σαλάτα εποχής ωμή 

(λάχανο - καρότο)

……………………………. 
 Κρέμα Καραμελέ, Γλυκό ταψιού, Μους μπανάνα

	1. Σουφλέ με κοτόπουλο

2. Σούπα ανοιξιάτικη (Ζωμός με αρακά, καρότα, φασόλια)

…………………………………1. Μοσχαράκι Γκούλας

(πιπεριές, τομάτα, σέλινο, καρότα) 

κριθαράκι βουτύρου

2. Σνίτσελ χοιρινό 

πουρέ πατάτας

3. Χοιρινή μπριζόλα 

με πατάτες φούρνου

4. Φασολάκια 

 ……………………………

Σαλάτα εποχής ωμή 

με λάδι - ξύδι,

Σαλάτα εποχής βραστή (αντίδια -  ζοχιά)

…………………………………

Γλυκό Ταψιού, Τυρί
Κρέμα σοκολάτα 


	ΔΕΙΠΝΟ


	Πρώτο πιάτο

Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά
	1. Σούπα βελουτέ ντομάτας

2. Πένες ριγκατόνε με κρέμα γάλακτος

……………………………..

1. Παστίτσιο 

2. Καλτσόνε με πιπεριά, μανιτάρια, ντομάτα, αλλαντικά

3. Γεμιστά λαδερά

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,

Πατζαροσαλάτα

……………………………..

Φρούτο, Γάλα φρέσκο, Φρουίτ Ζελέ,


	1. Σούπα βελουτέ μανιτάρια 

2. Σούπα μινεστρόνε

……………………………….

1. Μουσακάς

2. Αρακάς

3.  Ρολό γαλοπούλας στο φούρνο με λαχανικά σωτέ

……………………………..

Σαλάτα εποχής βραστή 

με σάλτσα λάδι - λεμόνι  
Σαλάτα εποχής ωμή

 (ντομάτα)

……………………………….Φρούτο, Γιαούρτι,          Γλυκό Ταψιού
	1. Σούπα κρέμα σέλινο 

2. Κοφτό μακαρονάκι 

 με κόκκινη σάλτσα

……………………………….

1. Μπριάμ

2. Πένες ριγκατόνε με βούτυρο και τυρί τριμμένο

3. Φασολάκια με πατάτες

 ……………………………..

Πατατοσαλάτα με μαγιονέζα και κρεμμύδι, σέλινο κ.α. ψιλοκομμένα,

Σαλάτα εποχής ωμή

(μαρούλι - ρόκα)

……………………………….Φρούτο, κίτρινο Τυρί,
 Μους βανίλια
	1. Κρεμμυδόσουπα 

με τυρί  τριμμένο

2. Τυρόπιτα

……………………………….

1. Καλαμαράκια κοκκινιστά με πατάτες

2. Παστίτσιο

3. Λαχανόρυζο 

 ……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι  - ξύδι, 

Σαλάτα εποχής βραστή

(μπρόκολο)

………………………………....Κομπόστα, Κρέμα καραμελέ,
 Μους φράουλα 

	1. Κρεατόσουπα 

(Ζωμός κρέατος με ρύζι)

2. Γιουβαρλάκια 

……………………………

1. Σπετζοφάι με λουκάνικα

2. Μακαρόνια με κιμά  ή σάλτσα (επιλογή)

3. Λαζάνια με βούτυρο και

τυρί  τριμμένο

...…………………………

Σαλάτα βραστή,

Σαλάτα ρώσικη

…...………………………..

Φρούτο, Τυρί, 

Φρουίτ Ζελέ κεράσι


	1. Σούπα μινεστρόνε

(Ζωμός κρέατος με λαχανικά και ζυμαρικά

2. Ρύζι Φινανσιέρ 

(αρακά και αλλαντικά σωτέ)

……………………………….

1. Κοτόπουλο στο φούρνο με πατάτες

2. Σουτζουκάκια κοκκινιστά με ρύζι

3. Μπάμιες 

 …………………………….

Μελιτζανοσαλάτα 

 Σαλάτα εποχής ωμή
(μαρούλι - ρόκα)

..……………………………..Φρούτο, κρέμα καραμελέ, γλυκό Προφιτερόλ

	1. Σούπα Παρμαντιέ

(Ζωμός με Πατάτες)

2. Σούπα βελουτέ μανιτάρια

………………………………...

1. Μελιτζάνες παπουτσάκια 

2. Ριγκατόνι με μανιτάρια

3. Ομελέτα με λουκάνικα Φραγκφούρτης

 ………………………………...

Σαλάτα εποχής βραστή 

με σάλτσα λάδι - λεμόνι

Σαλάτα εποχής ωμή

 (αγγούρι - ντομάτα)

.……………………………….

Κομπόστα, Γλυκό ταψιού, Φρουίτ Ζελέ λεμόνι
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		Δευτέρα

		Τρίτη

		Τετάρτη

		Πέμπτη

		Παρασκευή

		Σάββατο

		Κυριακή



		ΓΕΥΜΑ

		Πρώτο πιάτο


Κυρίως πιάτο

Συνοδευτικά




		1. Αρακάς λαδερός

2. Σούπα βελουτέ μανιτάρια

……………………………..


1. Αρνάκι εξοχικό 

2. Μπιτόκ στη σχάρα


 πουρέ πατάτας 


3. Μπούτι κοτόπουλο 

με πατάτες φούρνου  


4. Μπάμιες 


……………………………..

Σαλάτα εποχής βραστή


με σάλτσα λάδι - λεμόνι,


Σαλάτα εποχής ωμή  (ρόκα - ντομάτα)

……………………………..


Φρούτο, Γάλα Φρέσκο, Γλυκό ταψιού 



		1. Σούπα οσπρίων (φασόλια)

2. Σούπα Μινεστρόνε


 (ζωμός κρέατος με λαχανικά και ζυμαρικά)

……………………………….

1. Λαχανοντολμάδες

2. Πιπεριές γεμιστές

3. Γίγαντες πλακί    

4. Χοιρινό λεμονάτο με ρύζι

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή


με λάδι - ξύδι,


Πατζαροσαλάτα


………………………………. Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,

Μους σοκολάτα



		1. Πατάτες φούρνου λεμονάτες

2. Μακαρονάκι κοφτό, σάλτσα τομάτα και τυρί τριμμένο

……………………………….

1. Φασολάκια 


2. Σαρδέλα ψητή με πατάτες  3. Γάβρος με πατάτες

4. Γαλέος με πατάτες στο φούρνου


……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή

 Τυρί φέτα

Σαλάτα εποχής βραστή  (κουνουπίδι)


………………………………. Φρούτο, Κομπόστα, 


Φρούιτ Ζελέ ανανά



		1. Σούπα οσπρίων (ρεβίθια) 


2. Κρεατόσουπα (Ζωμός κρέατος με πάστα) 


 …………………………….

1. Μοσχαράκι  ραγού


  με πατάτες πουρέ 


2.  Κοτόπουλο κατσαρόλας  


κοκκινιστό με πατάτες

3. Σουτζουκάκια κοκκινιστά


με ρύζι

4. Μπριάμ 

………………………………

Σαλάτα εποχής βραστή


με σάλτσα λάδι - λεμόνι,


Σαλάτα εποχής ωμή 


(λάχανο - καρότο) 


……………………………….

Φρούτο, Γιαούρτι,


Γλυκό ραβανί



		1. Σούπα οσπρίων (φακές) 

2. Σπανακόπιτα

……………………………….

1. Σουπιές με σπανάκι

2. Κολοκυθάκια γεμιστά

3. Πιπεριές γεμιστές

4. Φασόλια φούρνου

……………………………….

 Τυρί φέτα 

Σαλάτα εποχής βραστή


Σαλάτα εποχής ωμή


(αγγούρι - ντομάτα) 


………………………………. 

Φρούτο, Κίτρινο τυρί, 

Γλυκό ταψιού



		1. Ριζότο

2. Σούπα μινεστρόνε

……………………………….

1. Κοτόπουλο μπούτι 

με ρύζι


2. Σνίτσελ χοιρινό

 με πατάτες πουρέ 


3. Μοσχάρι βραστό σούπα 


4. Αρακάς με πατάτες


……………………………….

Τυρί φέτα, Πολυσαλάτα 

(καλαμπόκι, φασόλια, μαρούλι ντομάτα)


……………………………….  Γλυκό κρέμα βανίλια, κανέλα, Κομπόστα, 


Φρούιτ Ζελέ φράουλα 



		1. Μακαρόνια βουτύρου 


με τυρί τριμμένο

2. Σούπα κρέμα σπαράγγια 

…………………………………..

1. Μπριζόλες χοιρινές στη σχάρα με ρύζι 


2. Σουτζουκάκια στο φούρνο

με ρύζι


3. Χοιρινό λεμονάτο με πατάτες

4. Μπάμιες

…………………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή


με λάδι - ξύδι,


Τζατζίκι 


………………………………….. Φρούτο, Γάλα Φρέσκο, 


Γλυκό ταψιού 





		ΔΕΙΠΝΟ




		Πρώτο πιάτο


Κυρίως πιάτο


Συνοδευτικά



		1. Κρεμμυδόσουπα 


με τυρί τριμμένο    

2. Πατάτες ογκρατέν

……………………………..


1. Ρολό κιμάς 


2. Σουφλέ τυρί


3. Σπαγγέτι ναπολιτέν

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή

με λάδι - ξύδι,


Σαλάτα εποχής βραστή (αντίδια)

……………………………..


Γλυκό Ταψιού, Κομπόστα, Μους βανίλια,



		1. Χορτόσουπα

2. Πέννες ριγκατόνε 


με βούτυρο και τριμμένο τυρί

……………………………….

1. Μουσακάς

2. Γιουβαρλάκια με σάλτσα

3. Πέννες σωτέ με μανιτάρια

………………………………. Σαλάτα εποχής βραστή 


με σάλτσα λάδι - λεμόνι,


Σαλάτα εποχής ωμή


 (λάχανο - καρότο)

……………………………….

Φρούτο, Γιαούρτι, Τυρί

		1. Σούπα  βελουτέ μανιτάρια  

2. Αρακάς λαδερός 

……………………………….

1. Ομελέτα με πατάτες και μπέικον

2. Λαχανόρυζο

3. Σπετζοφάι

……………………………….

Πατατοσαλάτα με μαγιονέζα, κρεμμύδι σέλινο κ.α. ψιλοκομμένα

Σαλάτα εποχής ωμή


 (ρόκα - μαρούλι)

……………………………….

Φρούτο, Γάλα Φρέσκο,


Γλυκό κρέμα βανίλια κανέλα

		1. Σούπα Μινεστρόνε


 (ζωμός κρέατος με λαχανικά και ζυμαρικά)


 2. Χορτόσουπα

………………………………


1. Μακαρόνια ογκρατέν

2. Σπανακόρυζο

3. Σουφλέ με τυριά

……………………………..

Σαλάτα εποχής ωμή 


με λάδι - ξύδι , 

Πατζαροσαλάτα


……………………………….

Φρούτο, Φρούιτ Ζελέ τούτι φρούτι, κρέμα ρυζόγαλο



		1.  Κρεμμυδόσουπα 


με τυρί τριμμένο    

2. Τυρόπιτα 

……………………………….

1. Μελιτζάνες παπουτσάκι 

2. Λαζάνια με βούτυρο και τυρί τριμμένο

3. Ομελέτα με λουκάνικα Φρανκφούρτης

……………………………….

Σαλάτα βραστή,


Ρώσικη σαλάτα

……………………………….

Γιαούρτι, κρέμα καραμελέ, Γλυκό Ραβανί

		1. Σούπα κρέμα παρμαντιέ (πατάτα)

2. Κρεατόσουπα

……………………………….

1. Μακαρόνια σωτέ με ρύζι

2. Κανελόνια α λα Τοσκάνα  (με κιμά) 


3. Σπαγγέτι Καρμπονάρα

……………………………….

Σαλάτα εποχής ωμή 


με λάδι – ξύδι, 

Σαλάτα εποχής βραστή (μπρόκολο)

……………………………….

Φρούτο, Τυρί, 


Γλυκό προφιτερόλ 



		1. Κοτόσουπα με ζυμαρικά

2. Μανιτάρια σωτέ

 με ριζότο Φινανσιέρ  


…………………………………..

1. Μακαρόνια Καρμπονάρα

2. Σουφλέ με τυριά και μπέικον

3. Σπαγγέτι ναπολιτέν

…………………………………..

Μελιτζανοσαλάτα,


Σαλάτα εποχής ωμή


 (αγγούρι - ντομάτα)

…………………………………..

Κρέμα καραμελέ, Φρούιτ Ζελέ λεμόνι, Μους σοκολάτα







 εστιατόριο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε.»


